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Παιδονεσρολογική Κλινική ηοσ Νοζοκομείοσ Παίδων Πενηέλης και ο              
Σύλλογος Άγγελοι Γης – Σύνδρομο RETT 
 
Η Παηδνλεπξνινγηθή Κιηληθή ηνπ Ννζνθνκείνπ Παίδσλ Πεληέιεο θξνληίδεη 
αζζελείο κε ζύλδξνκν RETT εδώ θαη πάξα πνιιά ρξόληα. Πνιινί από ηνπο 
δηεγλσζκέλνπο αζζελείο είραλ ηε ζπζηεκαηηθή ηνπο θξνληίδα ζην ηκήκα καο 
θαηά ηα ηειεπηαία 25 ρξόληα. 
Δδώ θαη 2 ρξόληα κε πξσηνβνπιία ηνπ Διεσθσνηού Ιαηρού κοσ Εσάγγελοσ 
Παραζκεσοσλάκοσ μεθίλεζε έλα πην ζπζηεκαηηθό πξόγξακκα 
παξαθνινύζεζεο ησλ αζζελώλ κε ζύλδξνκν RETT, βάζεη  πξσηνθόιινπ ην 
νπνίν δεκηνπξγήζεθε ζύκθσλα κε δηεζλείο νδεγίεο.  
Σν πξσηόθνιιν έρεη ζηόρν ηελ θαιύηεξε δπλαηή πολσζσζηημαηική 
θρονηίδα αζθενών με ζύνδρομο RETT. Οη αζζελείο καο εμεηάδνληαη ζε 
βξαρεία λνζειεία αλά 6 κήλεο από δηεπηζηεκνληθή νκάδα (λεπξνιόγν, 
νξζνπεδηθό, θαξδηνινγηθό, πλεπκνλνιόγν) θαη επηπιένλ γίλνληαη 
αηκαηνινγηθέο θαη βηνρεκηθέο εμεηάζεηο νη νπνίεο θξίλνληαη θαηάιιειεο.  
Η ζπζηεκαηηθή απηή ελαζρόιεζε κε βάζε πξνθαζνξηζκέλν πξσηόθνιιν γηα 
ηα άηνκα κε ζύλδξνκν RETT έρεη ζε κεγάιν βαζκό αλαθνπθίζεη ηνπο 
αζζελείο θαη ηηο νηθνγέλεηεο ηνπο δηόηη ηνπο πξνζθέξεη νιηζηηθή θξνληίδα 
πάλσ ζηα πνηθίια θαη δύζθνια πξνβιήκαηα ηνπο. 
Από πιεπξάο ηαηξώλ αηζζαλόκαζηε ηθαλνπνηεκέλνη όηη νη αζζελείο καο έρνπλ 
πςειό επίπεδν θξνληίδαο θαη πξόιεςεο ησλ πνιιαπιώλ ηνπο 
πξνβιεκάησλ.  
Γερόκαζηε αζζελείο όισλ ησλ ειηθηώλ κε ζύλδξνκν RETT θαη πξνζπαζνύκε 
λα αληηκεησπίζνπκε ηα λεπξνινγηθά πξνβιήκαηα θαη ζε αζζελείο άλσ ησλ 18 
εηώλ. Πεξαηηέξσ αλαδεηνύκε ιύζε ζε ζπλεξγαζία κε ην ΢ύιινγν «Άγγεινη 
Γεο» πξνο ηε θαηεύζπλζε εμαζθάιηζεο ζπζηεκαηηθήο θξνληίδαο θαη ησλ 
ινηπώλ πξνβιεκάησλ ηνπο ζε παξαθείκελα λνζνθνκεία ελειίθσλ. 
Οη γνλείο κπνξνύλ λα θιείλνπλ ηα ξαληεβνύ γηα ην ηκήκα καο θαηεπζείαλ ζην 
λνζνθνκείν ελώ ν ζύιινγνο Άγγεινη Γεο είλαη πάληνηε δηαζέζηκνο λα ηνπο 
παξέρεη πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηα ξαληεβνύ απηά.   
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